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MGFO1
OSTEOPOROSE E FRATURA

Ana Isabel Bento Ferreira Leite ', Joana de Castro Rocha?, Ana Raquel Rodrigues?

T Servigo Medlicina Inferna Unidade Local Saude Povoa Varzim/Vila Conde
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Infroduc@o: Na Osteoporose ocorre diminuicdo da densidade mineral 6ssea e hd maior
risco de fratura. Os fatores de risco sdo: envelhecimento, sexo feminino, baixo indice
massa corporal, imobilizagcdo, alteragcdes do metabolismo fosfo-cdicio, corticoterapiaq,
menopausa precoce. O seu diagnostico € confirmado por densitometria 6ssea. O
fratfamento consiste no controlo dos fatores predisponentes, medidas ndo
farmacologicas (exercicio fisico, dieta, suplementacdo de cdicio e vitamina D) e
farmacos (bifosfonatos, raloxifeno, estrogénio, denosumab). O denosumab & um
anticorpo monoclonal que inibe a formagdo, funcdo e sobrevivéncia dos osteoclastos,
reduzindo a reabsorcdo dssea.

Caso Clinico: Mulher, 83 anos, auténoma, com Raynaud, Fratura Coles prévia, medicada
com pentoxifilina. Referenciada & consulta de Medicina Interna por artralgias das mdos.
Objetivamente baixo indice massa corporal, esclerodactilia e acrocianose. O estudo
mostrou hipovitaminose D, hipocalcemia, anticorpos antfi-nucleares padrdo anti-
centromero positivo e capilaroscopia sugestiva de Esclerodermia. Iniciou prednisolona
20 mg/dia, carbonato cdlcio+colecalciferol 1250 mg+400 U, onagra, vitamina C,
nifedipina, pregabalina, glucosamina. Dois anos depois, a densitometria dssea revelou
Osteoporose na coluna lombar (T score - 2,6 DP, Z score 0,2 DP) e colo femoral (T score
- 2,8 DP, Z score - 0,4 DP) e suspendeu a corticoterapia. Iniciou denosumab 60 mg
semestral. Apds 1 ano teve fratura subtrocantérica femoral esquerda pds-queda. Foi
submetida a encavilhamento e reabilitagcdo com boa evolugdo. Manteve denosumab 60
mg semestral e restante medicag¢do, com boa adesdo e sem efeitos secunddrios. NGo
teve recorréncia de fratura.

Discussao e conclusdes: A Osteoporose € subdiagnosticada e potenciadora de fraturas
osseas. A prevengdo, diagnostico e tratamento precoce melhoram o prognadstico.

Neste caso, os fatores de risco foram: mulher idosa, baixo indice massa corporal,
hipocalcemia, hipovitaminose D e cortficoterapia. A Esclerodermia por si s6 ndo
aumenta o risco para Osteoporose. Manteve denosumab semestral com vigilncia de
possiveis efeitos secunddrios e monitorizacdo da adesdo terapéutica.



MGF02
ENTRE CICLOS IRREGULARES E SINAIS SUBTIS: UMA ABORDAGEM INTEGRADA NOS
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Rita Regadas!, Adriana Soares, Inés Sousa

TULS Trds-os-Montes e Alfo Douro
2 USF Aquilino Ribeiro
3 USF Almedina

Infroduc@o: O hirsutismo, definido como a presenca de pelos terminais na mulher, com
um padrdo de distribuicdo corporal masculino, fem um impacto particular na
adolescéncia, podendo representar uma situagcdo de grande desconforto psicossocial

e comprometendo a interagcdo social e qualidade de vida da adolescente. Pode
manifestar-se isoladamente ou acompanhado de outros sinais de hiperandroginismo,
como acne, virilizagdo, mudanga do tom de voz, disturbios menstruais ou ainda
alteracdes metabdlicas relacionadas com a resisténcia a insulina. A abordagem pode
ser complexa, quer pela variabilidade da apresentacdo, quer pela diversidade de
condi¢des clinicas associadas. O Médico de Familia (MF) estd na linha da frente da
abordagem deste problema, devendo iniciar uma investigacdo que permita a melhor
orientacdo destas jovens.

Descri¢@io do caso: Adolescente de 16 anos, com antecedentes familiares de doenca
cardiovascular, diabetes tipo 2, dislipidemia e obesidade, observada em consulta de
vigildncia no dmbito do Programa de Saude Infantil e Juvenil. Apresentava alteragdes
menstruais, insatisfagcdo com imagem corporal e pilosidade excessiva.

Referia impacto psicossocial significativo, com isolamento e dificuldade de integracdo
escolar. Ao exame apresentava excesso de peso (IMC 27,9), TA 110/60 mmHg,
pilosidade abdominal e dorsal e acne no mento.

Reavaliada por persisténcia das queixas e, apds estudo hormonal e ecografia
ginecologica, levantou-se suspeita de Hiperplasia Congénita da Suprarrenal ndo
classica (HCSRNC). Iniciada terapéutica com contracetivo hormonal combinado (CHC)
de efeito antfiandrogénico e referenciagdo para consulta de Endocrinologia. Na
consulta hospitalar, mantinha queixas; observavam-se estrias e pilosidade terminal em
zonas androgénicas. Solicitado estudo hormonal alargado com prova de Synacthen
que confirmou o diagnéstico de HCSRNC.

Atualmente medicada com CHC, apresenta regularizacdo do ciclo menstrual e melhoria
clinica, embora sem seguimento ativo hospitalar.

Discuss@o: A HCSRNC foi considerada neste caso com base na clinica e nos exames
iniciqis. Trata-se de uma condi¢cdo resultante de défices parciais na producdo de
enzimas envolvidas na sintese de cortisol que pode manifestar-se de forma insidiosa e
é frequentemente subdiagnosticada.

Conclusdo: O caso evidencia a complexidade do diagndstico de hiperandrogenismo na
adolescéncia, a relevancia do impacto psicossocial e a importédncia da atuagdo
precoce do MF na identificagdo, fratamento e referenciacdo atempada, reforcando a
necessidade de articulagdo eficaz entre os diferentes niveis de cuidados de saude.



MGFO03
SURTO PSICOTICO POR HIPOTIROIDISMO AUTO-IMUNE

Ana Isabel Bento Ferreira Leite ', Joana de Castro Rocha?, Ana Raquel Rodrigues?
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Infrodugdo: A Depressdo é frequentemente uma manifestagdo de hipotiroidismo. Na
presenca de sinfomas psiquidtricos deverd ser excluida a tiroidite auto-imune como
causa de hipotiroidismo.

Descri¢@io do caso: Mulher 49 anos. Seguida na consulta Psiquiatria por Depressdo sem
melhoria apods varios anfidepressivos. Medicada com sertfralina 50 mg e quetiapina 25
mg 2 cp deitar. Trazida ao Servigo Urgéncia por alteracdo comportamento com
agressividade e humor depressivo. Avaliada por Psiquiatria que diagnosticou surto
psicotico agudo e iniciou olanzapina 5 mg 1 cp peg-almoco+1 cp almogo, olanzapina
10 mg 1 cp jantar e diazepam 10 mg 1 cp 8/8 H. Andlises revelaram hipotiroidismo (T3
livre diminuida 1.35 pg/ml, T4 livre diminuida 0.4 ng/dl e TSH elevada >100 Ul/ml). Fez
bolus levotiroxina 100 mcg ev e iniciou levotiroxina 125 mcg/dia per os. Ficou internada.
Andlises mostraram hipoftiroidismo auto-imune com anficorpos elevados anti-
firoglobulina (326 Ul/ml) e anti-peroxidase (>600 Ul/ml). Ecografia tiroideia mostrou sinais
de tiroidite com tirdide heterogéneaq, hipoecogénica, padr&o micronodular, sem nédulos
ou adenomegalias. Teve resolugcdo dos sinfomas psicoticos apods inicio levotiroxina e
reduziu sedativos para olanzapina 5 mg 1 cp deitar. Repetiu T4 livre apds 1 semana e
apos 6 semanas repetiu TSH e T4 livre que estavam normalizados sob levotiroxina.

Conclusbes: O hipotiroidismo por firoidite auto-imune estd frequentemente
subdiagnosticado. Perante sinftomas psiquidtricos deverd ser doseado T4 livre e TSH
para excluir hipotiroidismo. O inicio precoce da terapéutica com levotiroxina permite
reverter o surto psicotico.

MGF04
ADENOMA HIPOFISE E PAN-HIPOPITUITARISMO

Ana Isabel Bento Ferreira Leite ', Joana de Castro Rocha?, Ana Raquel Rodrigues?

! Servigo Medlicina Inferna Unidade Local Saude Povoa Varzim/Vila Conde
2Servico Medicina Inferna Unidade Local Saude Povoa Varzim/Vila Conde

Infrodugcdo: Os adenomas da hipdfise sGo uma causa frequente de leso ocupante
espaco cerebral na sela tfurca. A hipovisdo é o sinfoma mais frequente nos adenomas
da hipdfise devido a extens@o supra-selar com compressdo do quiasma optico. A
hemianopsia bitemporal é frequente.

Descric@io caso clinico: Homem 50 anos. Recorreu a consulta por hipovisdo com 5
meses evolugdo. A ressondncia magnética cerebral e andlises revelaram
macroadenoma hipoéfise ndo funcionante e foi submetido a radioterapia e cirurgia. Foi
diagnosticado hipopituitarismo poés-cirurgico com hipotiroidismo central. Foi medicado
com levotiroxina 150 mcg/dia, hidrocortisona 10 mg 1 cp manhd, meio cp almogo e meio
cp jantar e testosterona injectavel 3/3 semanas.



A ressondncia magnética cerebral de reavaliagdo mostrou sinais de intervencdo
cirdrgica por via transesfenoidal, aspecto compativel com sela turca vazia, auséncia de
imagens de adenoma hipofisdrio residual ou recidivante, haste desviada para a
esquerda pela retracdo pos-operatoéria correspondente a cicatrizagdo secunddria ¢
remocdo do tumor selar. Manteve vigiléncia em consulta com doseamentos séricos T4
livre, testosterona, cortisol. Por disfungdo eréctil iniciou tadalafil.

Conclusdes: A hipovisdo deve desencadear a suspeita de adenoma hipofise porque o
seu inicio gradual pode levar a atraso no diagnostico. A ressondncia magnética
cerebral € o exame imagem indicado para avaliar massas da sela turca. Nas lesées da
hipofise, os macroadenomas ndo funcionantes sdo os mais frequentes associados a
hipopituitarismo que ocorre apos radioterapia/cirurgia. No hipotiroidismo central a dose
levotiroxina deverd ser ajustada de acordo com T4 livre e a TSH ndo deverd ser doseada
porgue estd cronicamente diminuida.

MGFO05
MANIFESTACOES CUTANEAS NA DOENGA DE ADDISON: RELATO DE CASO COM
HIPERPIGMENTACAO

Rita Regadas!, Adriana Soares, Inés Sousa

TULS Trds-os-Montes e Alfo Douro
2 USF Aquilino Ribeiro
2 USF Almedina

Introdugdo: O termo “Doenca de Addison” (DA) designa a insuficiéncia primdria do
cortex suprarrenal de etiologia autoimune ou idiopdatica.

Trata-se de uma patologia rara, com predominio na idade adulta. Para que a doenga se
manifeste, 90% do tecido funcional do cértex suprarrenal deve estar comprometido. As
manifestacdes clinicas da doenga cronica sdo insidiosas e podem ser inespecificas; os
principais sintomas incluem: fadiga, fraqueza, anorexia, perda de peso, tontura, ndusea
e vomitos. O principal sinftoma dermatologico € a hiperpigmentacdo mucocuténea, que
fende a ser mais evidente em locais com fotoexposi¢cdo, pregas cutdineas, cicatrizes e
mucosa oral, constituindo uma importante pista para o diagndstico, que deve ser um
alerta para o Médico de Familia (MF).

Descri¢@io do caso: Mulher, 25 anos, sem antecedentes de relevo, recorre a consulta de
Medicina Geral e Familiar (MGF) por quadro recorrente de indisposicéo e desconforto
abdominal, nduseas, vomitos e diarreia, assim como alteragdes ungueais, com
aparecimento de riscas verticais hiperpigmentadas nas unhas, tendo sido medicada
com antifungico.

Recorreu a nova consulta por episoddios de lipotimia, em contexto de hipotensdo;
mantinha as alteragdes ungueais, tfendo ja consultado Dermatologia e feito varios
fratamentos sem sucesso, pelo que se referenciou a consulta de Dermatologia. Em
consulta subsequente para mostrar resultados de exames, referiu aparecimento de
manchas hiperpigmentadas na cavidade oral (lingua, gengivas e regi@o malar), ja
avaliadas por Medicina Dentdria.

O estudo analitico revelou aumento da TSH e aufoanticorpos firoideus positivos,
aumento da ACTH e diminui¢do do cortisol plasmdatico (ecografia da tiroide e TAC das
suprarrenais pendentes); referenciada a consulta de Medicina Interna (Ml) por suspeita
de DA e tiroidite autoimune.



Na consulta de MI, a ecografia tiroideia revelou alteracdes sugestivas de tiroidite e a TC
das suprarrenais revelou gléndulas finas e de dificil individualizag&o, sugerindo
insuficiéncia croénica. Medicada com levotiroxina e lepicortinolo e referenciada a
consulta de Endocrinologia. Na consulta de Endocrinologia foi medicada com
hidrocortisona, fludrocortisona e manteve levotiroxina; foi também emitido cartdo de
doenca rara. Mantém vigilancia anual, encontrando-se clinicamente estavel.

Discuss@o: A DA carateriza-se por uma apresentacdo clinica insidiosa e
frequentemente inespecifica, e por ser rarq, dificulfa o reconhecimento precoce. O
diagnodstico atempado é fundamental para prevenir a progressdo para crise adrenal,
uma emergéncia médica grave e potencialmente fatal.

Conclusd@o: A DA deve ser considerada no diagnostico diferencial de doentes com
sinfomatologia sistémica persistente e hiperpigmentacdo cutdnea. Este caso reforca a
import@ncia de reconhecer manifestacdes dermatologicas como potenciais
indicadores de patologia enddécrina subjacente para garantir um diagnéstico e
tratamento precoces.

MGFO06
ASSOCIACAO ENTRE OS AGONISTAS DOS RECETORES GLP-1 E O CARCINOMA DA
TIROIDE — UMA REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA

Ana M. Azevedo', Diana Pereira Costa? Joana R. Domingos?, Maria Fernandes Araujo?,
Renata Veloso Magalhdes®

TUSF Sudoeste - ULS Enftre Douro e Vouga

2USF Saude Mais - ULS Entre Douro e Vouga

SUSF Egas Moniz - ULS Enfre Douro e Vouga

1USF Terras de Santa Maria - ULS Enfre Douro e Vouga
SUSF Escariz - ULS Enfre Douro e Vouga

Justificacdo: os agonistas dos recetores do GLP-1 (aGLP-1) destacam-se pela eficdacia
no controlo glicémico e ponderal, bem como pelos beneficios cardiovasculares e renais.
A crescente utilizagdo destes farmacos no tratamento da diabetes mellifustipo 2 (DM2)
e da obesidade tem suscitado preocupac¢do quanto ao seu perfil de seguranga,
nomeadamente face a uma possivel associagcdo com o carcinoma da tiroide. A
necessidade de esclarecimento advém da complexa interagdo entre as hormonas
firoideias e os mecanismos metabdlicos, sendo que disfuncdo firoideia é
frequentemente observada em individuos com diabetes e/ou obesidade, o que reflete
uma interdependéncia fisiopatolégica significativa entre sistemas.

Objetivo: rever a evidéncia cientifica disponivel sobre a associagdo entre a terapéutica
com aGLP-1 e o risco de carcinoma da firoide

Métodos: em margo de 2025 realizou-se uma revisdo da literatura, segundo a guideline
PRISMA, nas bases de dados PubMead®, Web of Science® e Scopus®, utilizando os
termos MeSH (ou palavras-chave, se ndo aplicaveis). " Thyroid cancer' AND" Glucagon-
Like Pepfide-1 Recepfor Agonists’. Aplicaram-se critérios de inclus@o/exclusdo
previamente definidos e baseados no modelo PICO.

A forca de recomendacdo e o nivel de evidéncia dos estudos foram atribuidos em
conformidade com a escala Sfrengh of Recomendation Taxonomy (SORT).

Resultados: Dos 211 arfigos identificados, foram incluidos 15 estudos (9 observacionais,
1 meta-andlise e 5 revisdes sistematicas, das quais 3 com meta-andlise).



A maioria das revisdes ndo demonstrou evidéncia de associacdo entre o uso de aGLP-
1 e o carcinoma da tiroide. Por outro lado, os estudos observacionais apresentaram
resulfados inconsistentes: 6 ndo identificaram qualquer associagdo relevante,
enquanto 3 sugeriram uma possivel associacdo entre a utilizagcdo de aGLP-1 e
alteracgdes tiroideias, fanto benignas como malignas.

Conclusbes: A evidéncia atual sobre a possivel associagdo entre os aGLP-1 e o
carcinoma da tiroide permanece inconclusiva e, por vezes, contraditoria.

No entanto, os estudos com maior robustez metodolégica e nivel de evidéncia ndo
aponfam para um aumento do risco de carcinoma da tiroide associado ao uso de
aGLP-1 (SORT B). Todavig, seréio necessdrios estudos adicionais com maior dimenséo
amostral e acompanhamento a longo prazo, os quais permitam esclarecer de forma
mais definitiva esta potencial associagdo e fornecer orientagdes mais robustas para a
pratica clinica.
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ENFO1
PROMOGAO DA PARENTALIDADE EM PAIS DE CRIANGAS DOS ZERO AOS DOIS
ANOS COM DOENGA CRONICA: PAPEL DO ENFERMEIRO

Rita Fernandes’, Diana Magalhdes?, Catarina Simdes?

TEscola superfor de Enfermagem do Porfo, Enfermagem em Saude infantil e pedidfrica
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Obijetivos: Descrever e anadlisar a evidéncia produzida sobre a promog¢do da
parentalidade em pais de criangcas dos zero aos dois anos de idade, com doenca
cronica.

Material e Métodos: Revisdo integrativa da literatura nas bases de dados CINAHL
Complete; Cochrane Central Register of Controlled Trials; MEDLINE Complete; Nursing
& Allied Health Colletion: Comprehensive e Cochrane Database of Systematic Review.
Utilizando estratégia PIO, os descritores foram designados a cada um dos elementos,
no P: parent*; famil*; newborn; infant, chronic disease; chronic illness; no I: Nurs* e no O:
adaptat*;adjustment; coping; empower*. Com critérios de inclus&o/exclusdo definidos.

Resultados: Dos 220 arfigos foram selecionados 19 artigos segundo os critérios
previomente definidos. Nos arfigos obtidos as criangas apresentfavam diversas
patologias crénicas como: doengas neurologicas, gastrointestinais, oncologicas,
cardiacas, respiratérias, reumatologicas, hematologicas e endocrino-metabdlicas
como diabetes. Apds andlise dos artigos, identificaram-se as seguintes categorias que
se verificam ser dreas de necessidade de infervencdo por parte dos enfermeiros para
promover a parentalidade em pais de criangas dos zero aos dois anos com doenca
cronica: desafios emocionais e estratégias de coping, capacitagdo parental
relacionados com papel parental especial, apoio socioecondmico e parceria nos
cuidados.

Conclusdes: A parentalidade em contexto de doenga cronica pedidatrica impde desafios
emocionais, sociqgis e necessidades de aprender novas competéncias, exigindo
estratégias de coping e apoio constante. As intervengdes dos enfermeiros sdo
fundamentais na capacitagdo parental, promog¢do da autonomia, orientagdo para
recursos e estabelecimento de parcerias de cuidados.

A comunicacgdo eficaz e o reconhecimento das necessidades e competéncias dos pais
promovem a sua parficipagdo ativa e contribuem para uma parentalidade mais
confiante, resiliente e adaptada.



ENF02
O PESO DA FERTILIDADE: O IMPACTO DA OBESIDADE NA CAPACIDADE
REPRODUTIVA

Cristina Lisboa', Francisca Fego? Claudia Coelho?, Maria José Mendes?, Sonia Neves?,
Maria Gongalves*

'Servigo de Ginecologia, ULS Sdo Jodo,
2Estudante de Enfermagem (ESEF)

3CRI Medlicina de Reprodugcdo, ULS Sdo Jodo
1CAM, ULS Sdo Jodo

Introdugdo: A obesidade € uma doenga crénica e multifatorial, reconhecida pela
Organizagcdo Mundial da Saude desde 1948. Para além do impacto metabdlico,
mecdnico e psicologico, esta condicdo tem-se revelado um obstdaculo silencioso &
fertilidade.

A infertilidade é definida como a dificuldade em alcangar uma gravidez apds um ano ou
mais de relagdes sexuais regulares e desprotegidas. Afeta atualmente cerca de umaem
cada seis pessoas, sendo uma preocupacdo crescente na saude reprodutiva.

A ligacdo entre obesidade e infertilidade é complexa e afeta ambos os géneros de
maneiras distintas.

Perante um diagnéstico de infertilidade, é essencial reconhecer o papel que a
obesidade pode desempenhar. A boa noticia € que a perda de peso, mesmo que
moderada, tem demonstrado melhorias significativas dos par@metros reprodutivos e
aumentando as taxas de concegdo.

Obijetivo:
- Despertar os profissionais de saude para a dicotomia Obesidade/Infertilidade

Metodologia: Revisdo sistemdatica da literatura, sustentada na revisdo bibliografica de
arfigos cientificos actuais.

Resultados: Os estudos evidenciom que a obesidade em mulheres gera disturbios
hormonais, processos inflamatoérios, Sindrome de Ovdrios Poliquisticos e, nos homens,
disfuncdo eréctil e perda de mobilidade dos espermatozoéides devido ao estilo de vida
ndo sauddvel, o que vai ter impacto na fertilidade do casal. Assim sendo, a Obesidade
tem impacto directo na fertilidade, fanto feminina quanto masculina.

Palavras-chave: Obesidade, Infertilidade, educagdo para a Saude

Referéncias bibliograficas
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- Silva, N.L.R., § Maiq, C. S. C. (2022). Infertilidade masculina e sua relagdo com estado nutricional.
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ENFO3
CONSULTA DE ENFERMAGEM DE OBESIDADE INFANTIL: ESTRATEGIAS
IMPLEMENTADAS PELO ENFERMEIRO ESPECIALISTA

Elisabete Marlene Moreira Duarte Coelho'

"Unidade Local de Saude de SGo JoGo: Consulta de Pedliatria

Palavras Chave: Obesidade, IMC, Peso, Alimentagdo, Exercicio Fisico

Introducdo e objetivos: A obesidade infantil representa um desafio de saude publica
crescente, com implicagbes a curto e longo prazo. A consulta de enfermagem
especializada em SIP emerge como ferramenta crucial numa abordagem holistica e
individualizada, infegrando educagdo nutricional, incentivo & atividade fisica e
acompanhamento familiar. Este estudo visa analisar as estratégias de interven¢do
implementadas em consultas de obesidade infantil, avaliando o seu confributo na
promocdo de mudangas comportamentais sustentdveis. A relevancia desta
investigagcdo reside na necessidade de fortalecer a intervencdo do enfermeiro
especialista em saude infantil e pedidtrica, como agente de transformacdo na
prevencdo e tfratamento precoce da obesidade. O objetivo principal do nosso estudo &
analisar as estratégias de intervencéo de enfermagem implementadas na consulta de
obesidade infantil. Como obijetivos especificos pretendemos, idenfificar as acdes
educativas realizadas; avaliar a importancia das intervengdes na modificagcdo de
hdbitos alimentares e atividade fisica; discutir a importéncia do acompanhamento
regular; e sugerir melhorias nas prdticas de enfermagem.

Metodologia: assente num estudo observacional retrospectivo, com recurso a um base
de dados desenvolvida pelas investigadoras, visando analisar dados secunddrios dos
registos de criangas e jovens, acompanhados na consulta de obesidade infantil de um
hospital do norte do pais no biénio 2023/2024.

A amostra incluird criangas com IMC (indice de massa corporal) superior a 27% na
primeira consulta, sem patologias associadas e com um minimo de trés consultas
registadas com uma periodicidade de 4 a 6 meses. Serdo avaliados dados da primeira
consulta (padrdo alimentar, atividade fisica, ingestdo hidrica, sono, tempo de ecrd, peso,
alturg, IMC) e das consultas de seguimento (reforco de ensinos, estratégias
motivacionais, peso, altura, IMC). A andlise dos dados envolverd estatistica descritiva
simples com recurso ao SPSS.

Resultados: Foram analisadas 53 criangcas, com idades compreendidas entre 8 e 18
anos, com uma média de idades de 15,5 Anos, sendo 26 do sexo feminino e 28 do sexo
masculino. Identificamos que a média do IMC variou ao longo das 3 consultas (IMC1
32,48; IMC2 31,23; IMC3 29,4), obtendo uma diminuicdo de 3 valores de IMC entfre a
primeira e a terceira consulta.

Conclus@o: Com os resultados obtidos neste estudo, reforcamos a importancia da
consulta de enfermagem de obesidade infantil, assim como a importante intervencdo
que o enfermeiro especialista na prevencdo e tratamento da obesidade infantil. Esta
poderd dar confributos significativos para reduzir o impacto na saude publica, assim
como, os custos associados. A urgéncia de politicas publicas eficazes é sublinhada
pelos dados de prevaléncia e projecdes futuras da obesidade em Portugal.
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ENFO4
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE ENFERMAGEM NA PESSOA COM DIABETES MELLITUS
TIPO 2: REVISAO DA LITERATURA SUPORTADA PELA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Ana Cardoso’, Paula Pena’, Alexandre Rodrigues'?, Gorete Santos'?

TEscola Superior de Saude da Universidade de Aveiro
2CIBB — CEISUC
SULS Regido de Aveiro

Infroducdo: A Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) € uma doencga cronica cuja gestdo exige
uma abordagem centrada na capacitacdo do utente. Empoderar a pessoa com DM2 &
fundamental para garantir a adesd@o ferapéutica, prevenir complicagdes e melhorar a
qualidade de vida.

As complicagdes agudas e cronicas associadas a DM2 constituem uma perda na
qualidade de vida e tfém um impacto significativo na utilizagdo de recursos e nos custos
globais dos sistemas de saude (R. Nortadas et al.,, 2024).

Os profissionais de saude, em particular os enfermeiros, assumem um papel central no
processo de capacitagdo da pessoa com DM2, atuando enquanto facilitadores da
mudanga, educadores e agentes motivacionais. Assim, pretende-se efetuar uma
revisGo da literatura que responda a seguinte questdo: “Quais as estratégias de
enfermagem utilizadas na educacdo terapéutica de pessoas com DM2?”

Objetivos:
- Mapear as estratégias de enfermagem na educacgdo terapéutica da pessoa com DM2;
- Identificar os ganhos em saude resultantes das estratégias de educacdo terapéutica.

Metodologia: Revisdo da literatura, com recurso & ferramenta de inteligéncia artificial
ChatGPT 4.5. O primeiro prompt utilizado foi: "Indique artigos cientificos sobre como os
enfermeiros atuam na educacgdo em saude de pessoas com DM2? Cite exemplos de
estratégias praticas." De seguida foram aplicados os seguintes prompts: "Quais sdo as
praticas de enfermagem com maior evidéncia cientifica na educagdo de pacientes com
diabetes tipo 2?" e "Existe literatura cientifica ou estudos recentes que comprovam a
eficdcia de estratégias educativas utilizadas por enfermeiros com pacientes diabéticos
fipo 27" Dos 10 documentos obtidos foram selecionados 3 e efetuada a andlise de
conteudo dos seus resultados.

Resultados: As estratégias de capacitacdo consistem numa educagdo terapéutica
personalizada, na promogdo de estfilos de vida saudavel através da alimentagdo
(Margaret A. Powers et al,, 2020; Melanie J. Davies et al., 2022) e pratica de atividade
fisica ((Margaret A. Powers et al., 2020; Melanie J. Davies et al., 2022), monitorizacdo e
intferpretacdo dos resultados da glicemia (Margaret A. Powers et al,, 2020; Melanie J.
Davies et al., 2022; R. Nortadas et al., 2024), apoio psicologico (Margaret A. Powers et al,
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2020; Melanie J. Davies et al., 2022) e envolvimento da familia/cuidador ao longo de todo
0 processo (Margaret A. Powers et al., 2020; Melanie J. Davies et al., 2022).

A utilizagdo das novas tecnologias, homeadamente aplicagdes digitais e sistemas de
telemonitorizacdo, constitui um recurso relevante para a capacitacdo da pessoa com
DM2, na medida em que promove sentimentos de confianca e seguranga (R. Nortadas
et al, 2024). Contudo, a sua eficdcia estd condicionada ¢& supervisdo e
acompanhamento por parte de profissionais de saude.

A capacita¢do através de planos de intervengdo centrados na pessoa promove ganhos
em saude, tais como, um melhor controlo metabdlico (HbA1c), maior ades@o ao regime
terapéutico, alteracdo de comportamentos, prevencdo de complicagdes, redugdo do
numero de internamentos e maior qualidade de vida, contribuindo assim para uma
maior autonomia e controlo da DM2 (Margaret A. Powers et al.,, 2020; Melanie J. Davies
et al,, 2022; R. Nortadas et al., 2024).

Conclusdo: A evidéncia cientifica demonstra que o controlo eficaz da DM2 é essencial
para a melhoria da qualidade de vida e para a prevengdo de complicagcdes associadas
a doenca. A capacitagcdo da pessoa com DM2 constitui um processo confinuo que
infegra motivagdo, educagdo e apoio, promovendo a autonomia, a reducdo de riscos e
a melhoria significativa do bem-estar. Neste confexto, o enfermeiro assume um papel
central na equipa multidisciplinar, sendo responsdavel por promover a literacia em saude
€ apoiar o desenvolvimento de competéncias de autocontrolo, fundamentais para uma
gestdo eficaz da doenca.
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ENF06
TRATAMENTO DE PE DIABETICO COM UREIA 25% (HEEL BALM ®): ESTUDO DE CASO
COM EVOLUGCAO DE 4 MESES

Sandra Magalhdes!, Susana Oliveira, Paula Santos, Helena Sousa, Daniella
Conveniente, Diogo Patricio, Inés Cunha

TULS Sanfo Anfdnio - USF Valbom
O pé diabético € uma complicacdo comum da Diabetes Mellitus, frequentemente

associada a alteragdes neuropdticas e/ou vasculares que comprometem a integridade
dos membros inferiores, podendo evoluir para Ulceras, infegdes e amputacdes
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(Buss et al., 2020). Neste estudo de caso, acompanhou-se durante quatro meses uma
utente com neuropatia periférica e lesdo plantar hiperqueratdsica, utilizando-se a
aplicagdo tépica de ureia a 25% (Heel Balme®), reconhecida pelas suas propriedades
queratoliticas e hidratantes. (Lavery et al., 2020).

Trata-se de um estudo descritivo com avaliagdes clinicas mensais, documentacdo
fotogrdafica e implementagdo de um protocolo de cuidados de enfermagem focado na
higiene, educacdo e técnica de aplicagdo. Observou-se uma melhoria progressiva:
redugdo da hiperqueratose e da inflamacg&o (més 2), reepitelizacdo completa (més 3) e
cicatrizagdo da lesdo com fun¢do de barreira restabelecida e sem recidiva (més 4).

Os resultados demonstram que a ureia a 25% é eficaz na promog¢do da integridade
cutdneq, na redugdo do risco de recidivas e no empoderamento do utente e cuidadores
na gestdo das lesdes. Este caso reforca o valor da combinagcdo entre produtos
dermatologicos adequados e intervengdes de enfermagem estruturadas para alcangar
resultados seguros, acessiveis e replicaveis ha abordagem ao pé diabético. (Monteiro-
Soares et al., 2023).

Palavras-chave: Pé diabético, ureia 25%, Heel Balme®, cuidados de enfermagem,
cicatrizacdo, neuropatia, estudo de caso
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